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BETA-CROSSLABS (CTX) 
Anpassung des Probenmaterials 

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege, liebes Praxisteam, 

wir möchten Sie darüber informieren, dass wir ab dem 1. März 2026 zur Bestimmung 
von Beta-Crosslaps eine neue Methode einsetzen werden.  

Aufgrund dieser Umstellung können wir für die Analyse des Knochenabbaumarkers 
Beta-Crosslaps nur noch EDTA-Blut akzeptieren. 

Im Vergleich zu Serum zeigt EDTA-Blut eine deutlich bessere Probenstabilität bei  
Raumtemperatur. Die Blutentnahmezeit bleibt unverändert. Sie soll morgens nüchtern 
zwischen 7:00 Uhr und 9:00 Uhr erfolgen, da die Werte zur Mittagszeit aufgrund der  
ausgeprägten zirkadianen Rhythmik am niedrigsten sind. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

Ihr Team IMD Labor Oderland 

Diese Laborinformation finden Sie auch unter www.imd-oderland.de. 
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